
２０２１年２月２１日（日）晴 京都「稲荷山」 単独行

コース距離：３．８ｋｍ、　所要時間：１時間３２分（休憩含む）

コースタイム： ＪR稲荷駅(10:45)～(10:55)千本鳥居入口～
(11:17)四つ辻～(11:37)稲荷山～(11:56)四つ辻～
(12:17)稲荷本殿

＊山行軌跡　　　及び　　　行程グラフ



山行記： コロナ加と日中の寒さで自宅に籠り切りで、体が重たく
例会前に体をほぐしたく稲荷山を登ることにした、他に薬味の七味を購
入するため。
　JR島本から京都駅で奈良線に乗り換えて稲荷駅に。
　駅前がすぐに伏見稲荷大社となっている、本殿を過ぎてから衣服調整
してGPSを記録させて歩く。
　千本鳥居入口近くは人が大勢いておられ蜜の感じであったが久しぶり
階段歩きで息を切らせながら登って行き四つ辻に到着する。
　四つ辻で一息入れる、ここで下山する人が多いが山頂を目指して登っ
て行くが勾配は緩くスムーズに歩けて233ｍの山頂に立ち寄ってからは下
りになり四つ辻に戻ってくる。
　小休止後、下って歩いて行き途中で下山道に入って下って行く本殿横
に出て稲荷駅前に帰り着く。
　駅前横の店に立ち寄り、七味を柚子を基調として調合していただく、
汁に入れるとおいしくなるが、うどんを食べる時は辛みが足りない、次
に調合してもらう場合は辛みを強くしてもうらうようにしよう。

　　伏見稲荷大社



千 本 鳥 居 の 入 り 口



四つ辻から京都市街を望む



稲 荷 山 山 頂 部


