
２００９年　３月２１日（土） 焼津アルプス　　主峰：高草山（５０１ｍ）

コース距離　　：　１３ｋｍ　　所要時間　：　５時間３０分（休憩含む）
コース高低差　：　４８５ｍ

＊コースタイム
花沢の里観光駐車場08:41→09:49石脇登山道出合→10:36高草山分岐→
10.38高草山山頂10:50→10:56高草山分岐→11:05キスミレ群生地11:13→
高草山分岐11:25→11:59鞍掛峠12:06→12:42満観峰12:47→13:08４等三角点→
13:30日本坂→13:56法華寺→14:15花沢の里駐車場

場所の名称 時　刻 標高 m 標高校正 緯度 経度
花沢の里観光駐車場  08:41:29 16.0 34.5360 138.1957

石脇登山道出合  09:49:59 219.3 34.5353 138.1922
高草山分岐  10:36:02 481.3 34.5417 138.1913

高草山(高草山大権現  10:38:32 504.8 501 34.5419 138.1910
高草山（戦没者碑  10:47:04 501.9 501.4 34.5420 138.1902

高草山分岐  10:56:04 485.1 34.5417 138.1913
 11:05:04 一般には知られていない場所
 11:13:34 　　野生種で群生している貴重な花です

高草山分岐  11:25:04 482.2 34.5417 138.1913
 11:59:38 289.0 34.5448 138.1940
 12:06:38 293.8 34.5450 138.1940
 12:42:07 478.9 470 34.5522 138.1935
 12:47:41 474.1 470 34.5521 138.1935

４等三角点（433.8ｍ地点）  13:08:12 433.7 433.8 34.5452 138.1950
日本坂峠  13:30:43 317.4 302 34.5438 138.2009
法華寺  13:56:22 94.8 34.5430 138.1953

花沢の里観光駐車場  14:15:22 20.8 34.5359 138.1957

朝８時に宿泊したホテルを出て、花沢の里へ向かう、観光駐車場に車を駐車する。
登山の支度に取り掛かる、駐車場で静岡市から来た登山者に出合、高草山に登る
とのことで一緒に登る事にする。

石脇登山道に出会ったのは1時間以上掛かっている登回りの道を歩いてきた。
同行した登山者はキスミレを見に行くのに３０分以上掛かるとの事で高草山分岐の
手前で一旦別れて私は高草山を目指す。

10時38分鳥居のある高草山大権現に辿り着く無線中継所が裏にあった、奥に進み
高みのあるところを登ると戦没者碑があったがそこに行く途中には標識があり高草
山は来た元の方向の矢印が示してある山頂の標識は確認
していない。
市の観光課からもらったパンフレットには無線中継所から
山頂は２分と示されていた。
（地形図からも山頂は戦没者碑のあるところ認識される）
高草山分岐に戻り別の登山者に出会う、山頂が何処かと
尋ねると大権現が祭ってある所との事。

鞍掛峠

満観峰

キスミレ群生地へ



出合った登山者に大阪から来たのなら、ぜひキスミレを貴重種の花だから５分程の
所にあるから観て行って欲しいと案内されて分岐にザックをデポして見に行く、
群生地で一緒に登ってきた登山者と再会する。

分岐に戻り分岐からは富士山が見えるとの事でしたが雲の中に隠れ見えない。
11時25分高草山分岐からは登山者と別れ単独での山歩きをする、分岐から34分で
鞍掛峠に着く、高度食を食し満観峰へ向かう、人気のある山の様でハイキング姿の
登山者に多く出会った。
12時42分満観峰に到着、やはり富士山は見えなかった。

満観峰からは花沢山方面へ日本坂峠を目指す、四等三角点があった地形図に表
示されている433．8ｍ地点である。
13時30分日本坂の標識が在る所に着いた、そのまま進めば花沢山へ、ここで右折
して下り花沢の里方面に行く。

林道に出た右に法華寺が見えるが林道左が下り坂になっているので左に進みな
がら地図を確認すると法華寺には行けない、林道出合に戻りガードレール下を除
くと直ぐ左に下る道があった。
13寺56分に法華寺に着く、そこから下り道に無人販売個所が多く見られた、10分
程で駐車場に帰り着いた。



２００９年　３月２１日（土） 焼津アルプス　　主峰：高草山（５０１ｍ）

コース距離　　：　１３ｋｍ　　所要時間　：　５時間３０分（休憩含む）　　コース高低差　：　４８５ｍ

＊コースタイム　　山行軌跡
花沢の里観光駐車場08:41→09:49石脇登山道出合→10:36高草山分岐→
10.38高草山山頂10:50→10:56高草山分岐→11:05キスミレ群生地11:13→
高草山分岐11:25→11:59鞍掛峠12:06→12:42満観峰12:47→13:08４等三角点→
13:30日本坂→13:56法華寺→14:15花沢の里駐車場

駐車場



２００９年　３月２１日（土） 焼津アルプス　　主峰：高草山（５０１ｍ）

コース距離　　：　１３ｋｍ　　所要時間　：　５時間３０分（休憩含む）
コース高低差　：　４８５ｍ

＊コースタイム　　行程グラフ
花沢の里観光駐車場08:41→09:49石脇登山道出合→10:36高草山分岐→
10.38高草山山頂10:50→10:56高草山分岐→11:05キスミレ群生地11:13→
高草山分岐11:25→11:59鞍掛峠12:06→12:42満観峰12:47→13:08４等三角点→
13:30日本坂→13:56法華寺→14:15花沢の里駐車場



２００９年　３月２１日（土） 焼津アルプス　　主峰：高草山（５０１ｍ）

林道より花沢の里駐車場を望む

駐車場より同行した二人

日本坂と法華寺を望む
焼津漁港と焼津の町

高草山　大権現 高草山　　戦没者碑



２００９年　３月２１日（土） 焼津アルプス　　主峰：高草山（５０１ｍ）

高草山分岐より満観峰を望む 満観峰より駿河湾

満観峰より日本平（晴れていれば富士山が 満観峰より日本坂から花沢山

４等三角点（433.8ｍ地点 焼津市街
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日本坂峠

法華寺 法華寺
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登山道で見た花
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登山道で見た花

キスミレの花


