
２００９年９月１４日　　六甲山　芦屋川から有馬温泉　　単独行

コース距離　　：　１１．８ｋｍ　　　所要時間　：　４時間２５分（休憩含む）
コース高低差　：　９０３ｍ

コースタイム
阪急芦屋川駅前08:20→08:45高座滝→09:22風吹岩09:27→
10:07雨ヶ峠10:16→11:29六甲最高峰11:46→12:45有馬虫地獄

山行軌跡
場所の名称 時刻 緯度 経度 標高 m 標高校正

阪急芦屋川駅前  08:20 34.4412 135.1802 71.8 28
高座滝  08:45 34.4444 135.1720 201.1

 09:22 34.4453 135.1647 446.7
 09:27 34.4454 135.1647 447.6
 10:07 34.4544 135.1616 593.8
 10:16 34.4546 135.1616 611.5
 11:29 34.4641 135.1550 934.5 931
 11:46 34.4640 135.1550 935.5

有馬虫地獄  12:45 34.4735 135.1453 426.0 428

＊山行記

夏の山歩きは年とともに登れなくなってきている。
今年は富士山に登ろうと頑張って夏の山登りに挑戦してきた。
富士山は諦めましたが、少し長距離を歩けるかと有馬温泉入浴をかねて
の山歩きです。
今日は気温も高くなく風も少しあったから調子よく歩けたようです。
下山後、食事もしたかったので温泉は「かんぽの宿」で入ることに。
以前はよく利用していたが久しぶりに行くと、中はだいぶ変化されて
レストランも小さくなった感じがしました。
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雨ヶ峠

風吹岩より大阪湾

六甲山最高峰
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七曲り道で出会った花


