
２０１０年　３月２７日（土）　　　焼津アルプス　　主峰：高草山（５０１ｍ）
同行者　1名

コース距離　：１４ｋｍ　　所要時間：６時間５２分（休憩含む）　コース高低差：４７７ｍ

＊コースタイム

花沢の里観光駐車場05:38→06:49石脇登山道出合→08:06キスミレ群生地08:17→

08:23高草山分岐→08:27高草山08:36→08:38高草山分岐→09:17鞍掛峠09:23→

09:55満観峰10:41→11:36日本坂→12:05法華寺→12:30花沢の里駐車場

場所の名称 時　刻 標高 m 標高校正 緯度 経度
花沢の里観光駐車場  05:38 10.2 19 34.5360 138.1956
石脇登山道出合  06:09 43.9 34.5337 138.1929
登山道を探す (ロス40分）
石脇登山道出合  06:49 51.1 34.5338 138.1928
キスミレ群生地へ  07:45 454.4 34.5413 138.1913
群生地を探す (ロス15分）

 08:06
 08:17

登山道に戻る  08:21 481.3 34.5415 138.1913
高草山分岐  08:23 493.8 489 34.5417 138.1913

 08:27
 08:36

高草山分岐  08:38 487.5 489 34.5417 138.1913
 09:17
 09:23
 09:55
 10:41

日本坂峠  11:36 301.5 302 34.5438 138.2011
車道出会い  11:51 164 34.5433 138.1957
下山道を探す (ロス7分）
車道出会い  11:58 152 34.5433 138.1956
法華寺  12:05 99.2 98 34.5430 138.1952
花沢の里観光駐車場  12:30 40.5 19 34.5360 138.1956

＊山行記

前日２６日の23時15分自宅を出発し長岡京市へ同行者の山岸さんを迎えに。

23時35分に到着し山岸さんを乗せて京都南ICから高速に入る、3時過ぎ牧の原

SAに到着し休憩と時間調整に入る。

4時30分牧の原SAを出る、5時過ぎに花沢の里駐車場に到着する。

朝食をすませ登山準備をして、5時38分登山口に向かう。

昨年は遠周りの道を行ったこともあり、石脇の登山口を目指して行った。

観光協会発行のハイキング地図を参考に地形図にコースを色付けして迷わない

様にしたが、途中山頂への標識を確認したが色付けした場所とは違いがあり、無

視して色付け表示の登山口を目指したが見つからず遠くへ外れていく。

コースを戻り出会った人に問うともっと戻らなければならないと教えられる。

探して見つからないので標識のあった場所まで戻る、そこで出会った方に確認す

キスミレ群生地

高草山(高草山大権現

鞍掛峠

満観峰

34.5414 138.1910

515.9 496 34.5419 138.1910

449.6

292.4 291 34.5449 138.1940

483.2 470 34.5522 138.1935
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る、車道以外に土道の登山道がないかを？、するとここを少し登れば登山道があ

るとのことであるとのことで進んで行くと登山口が見つかった。

登山口を探し当てるまで４０分間のロスを生じた。

登山道を進み車道に出会うごとに標識があり道に迷うことなく行く事が出来た。

無線中継所手前でキスミレを観に横道にそれる、最初群生場所に行ったが、

キスミレが確認できず何度も行き行きし目を凝らして探し回る、群生地の上側か

ら見ると判りにくいが下から見上げると見えることが判った。

見事にキスミレが咲き誇っているのが観ることが出来た。

高草山分岐で富士山を望み観たが雲の中で見ることが出来ない、8時28分に

高草山に到着する、ここで初めて登山者（1名）と出会った。

高草山から満観峰に向かう、昨年歩いた道であるがこれほど下りが長かった

記憶が違っていた。

高草山から満観峰までの歩行時間は昨年とほぼ同じである、満観峰に9時55分

到着したが此処でも富士山を見ることは出来ない、食事をしながら時間待ちした

が残念ながら富士山は姿を現さなかった。

10時41分花沢山への道を日本坂峠まで行き、法華寺へ12：05分到着。

駐車場には12時30分帰り着いた。

＊行程差グラフ
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２０１０年　３月２７日（土）　　　焼津アルプス　　主峰：高草山（５０１ｍ）
＊山行軌跡
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２０１０年　３月２７日（土）　　　焼津アルプス　　主峰：高草山（５０１ｍ）

高草山登山道途中の茶畑にて

キスミレの群生地にて
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高草山山頂の寒暖計（　5度を示している） 日本坂峠と花沢山

満観峰山頂

富士山は
雲の中
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