
２０１０年１０月０２日　　中国山地　　後山・日名倉山（前山）　　単独行
標高：　後山　１３４５ｍ、　前山（日名倉山）　　１０４７ｍ

コース距離　：　　後山　６．３ｋｍ、　　前山（日名倉山）　２．３ｋｍ
コース高低差　：　後山　６３２ｍ、　　前山（日名倉山）　２０１ｍ

コースタイム

後山 ：　駐車場7:36→7:38登山口→8:55分岐→8:58舟木山→9:21後山9:40→
　→10:00分岐→11:02登山口→11:05駐車場
場所の名称 時刻 緯度 経度 標高

ｷｬﾝﾌﾟ場駐車場 7:36 35.1020 134.2406 717
登山口 7:38 35.1023 134.2402 713
分岐 8:55 35.1103 134.2416 1321
舟木山 8:58 35.1104 134.2419 1334

9:21
9:40

分岐 10:00 35.1104 134.2417 1321
登山口 11:02 35.1024 134.2403 713
駐車場 11:05 35.1021 134.2406 717

前山（日名倉山）　：　駐車場11:45→12:13日名倉山12:17→12:35分岐→
→12:38ベルピールの鐘12:44→12:45駐車場

場所の名称 時刻 緯度 経度 標高
自然公園駐車場 11:45 35.0846 134.2421 846

12:13
12:17

分岐 12:35 35.0843 134.2425 900
12:38
12:44

駐車場 12:45 35.0846 134.2421 846

後山　山行軌跡 前山　山行軌跡

863

1047日名倉山 35.0841 134.2441

ベルピールの鐘 35.0844 134.2422

後山 35.1101 134.2450 1345



後山 前山（日名倉山）

＊山行軌跡

＊山名の由来（後山）

南の日名倉山を前山とし、
それに対じして後山と呼ぶ説。

兵庫県千種町から登る道を
西山または表山と称し、その裏
ということで後山とした。

自宅を５時前に出立し、１７１号線を
茨木へ、茨木ＩＣから高速に乗り佐用
ＪＣＴより鳥取自動車道へ大原ＩＣで降り
４２９号線で後ろ山へ、わき道に入り
６時２０分、後山キャンプ場駐車場に車
を停める。
登山口は駐車場をもと来た道を
１００ｍ程戻ったところにある。
（登山口を通過して駐車場に）

＊ 行 程 グ ラ フ



＊山行記
登山準備をして身体をほぐしているときに姫路ナンバーの車が入ってきた。
舟木山の登山口を問い合わせてきたのでこの人も後ろ山に登る人と判る。
７時３６分歩き始める、後の人も歩き始める登山口には２分で到着する。

（写真）登山口

2ｋｍの間に600ｍの高度を上げる登りで歩き応えのある
登山道と感じる。
歩き始めて４０分で水分を補給となる、後から来た人が
先に登り始め私が後を着く事になった。
稜線には１時間少しで着けると思っていたがなかなか
到着できない、８時４０分頃に先に行った方がオーバート
したと休んでいたが私は止らず歩み続ける。
８時５５分稜線の分岐に到着、舟木山は右に少し進むと表示板で舟木山と判るが
頂の感じはない。
（写真）　　分岐標識 （写真）　舟木山

（写真）　舟木山より日名倉山 （写真）　舟木山にて

舟木山から２３分で後山の山頂に到着する。



山頂で休憩して10分程で後の方が到着した、その人はこの後駒の尾山へ行くと言っ
て先に発たれた、山頂より駒の尾山が良く見える。

私は今来た道を戻って車で日名倉山
へ行く予定である。

９時４０分後山を後にし下山に掛かる。

１０時に分岐に着く、ここからは下りのみ
歩いてきたときを思い出しながら、降りに
くいと思っていたが楽に下ることが出来
て１１時２分に登山口に帰れた。

（写真）日名倉山を望む

車で移動しベルピール自然公園駐車場
に到着。

日名倉山へはレストランホールの右側に
遊歩道があり山頂へ行ける。

１１時４５分駐車場を発ち山頂へ向かう。
少し上り詰めると脇に歩ける道跡を見つける、ここを降りればベルピールの鐘の
塔に行ける様である。



駐車場から約３０分で日名倉山の山頂にたどり着く。

山頂は回りの木が高くなっていて展望はいまいちであった。
山頂部の下に休憩できる展望台になっているがここも木が邪魔して展望はを
楽しむのは無理であったのと、ハエが多くいてゆっくりと休むことが出来なかった。

１２時１７分には下山を開始する、
往きしに見つけた脇道よりベルピ
ールの鐘へ降りる。

塔の中には自由に入ることが出来
る。
また上階のベルを鳴らすことも
可能なので一度鳴らしてみた。

　　　（写真）ベルピール鐘の塔より後山の町を見下ろす

　　　（写真）ベルピール鐘の塔より那岐山

１２時４５分に駐車場に帰り着く。


