
２０１０年１１月０６日　　　中国山地　　大山（三鈷峰）　　単独行
標高：　三鈷峰　１５１６ｍ　　今回最高点　像ヶ鼻　１５５０ｍ

コース距離　：　１１．８ｋｍ　　　　所要時間　：　８時間１２分（休憩含む）
コース高低差　：　　７８３ｍ

コースタイム
大山寺橋 6:25→ 8:32 ユートピア→ 8:43 三鈷峰 8:53→ 9:01 ユートピア→
9:06 避難小屋 9:19→ 9:23 像ヶ鼻→ 9:33 振子山分岐→ 10:08 引き返し点→
11:07 像ヶ鼻 11:35→ 11:45 剣ヶ峰分岐→ 11:54ユートピア→  14:10 休憩14:28→
14:37駐車場

場所の名称 時刻 標高 m
標高
校正 ＊行程グラフ

大山寺橋 6:25 780 767
下宝珠越 7:13 1126 1121
中宝珠越 7:39 1224 1219
上宝珠越 8:16 1413 1391
ユートピア 8:32 1493 1489

8:43
8:53

ユートピア 9:01 1492 1489
9:06
9:19

像ヶ鼻 9:23 1544 1550
分岐 9:33 1465 1450
引き返し 10:08 1244 1220

11:07
11:35

像ヶ鼻 11:45 1549 1550
ユートピア 11:54 1499 1489

14:10
14:28

駐車場 14:37 782 767
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＊山行記
　日が変わるとともに自宅を出て、茨木ＩＣより高速に乗り中国道落合ジャンクから
米子自動車道で溝口ＩＣで降りて国道４５号・１５８号で大山寺橋横の駐車場へ。
　トイレの前に登山届けポストがあり用紙が置いているが濡れていて書き難い、
経由地と下山時間を書いただけで留めておいた。

（写真）大山寺橋より

　今回はユートピアから三鈷峰により古道を
回って戻る予定で出立するが、他の登山者
は橋を渡ることなく夏山登山道へ行っている。

　６時２５分歩き始め橋を渡るのは私一人で
向かい側からも夏山登山道を登るのかすれ
違う。

　大山寺の参道を通り大神山神社を過ぎると
登山道に入る、しばらく進み左の登りの道に
入るとぶな林の中を登る、紅葉はしているが色づきは良くない。

　下宝珠越を７時１３分通過、中宝珠越を７時３９分、大山の北壁が見え始める。



　上宝珠越　８時１６分到着しユートピアを目指す、登山道には残雪が出てくる。
（写真）　上宝珠越より振返る

（写真）　三鈷峰の尾根

（写真）
登山道の残雪



　上宝珠越からは緩やかに左に回りこみユートピアに９時１分到着、三鈷峰へ

（写真）
ユートピアから

大山北壁

（写真）
ユートピアから

三鈷峰

ユートピアから三鈷峰は
岩や木の根が登山道に
はみ出し歩きにくい道で
ある。

（写真）
三鈷峰尾根筋のルンゼ



８時４３分に三鈷峰に到着、ケルンが詰まれ一箇所から見渡すことは出来ないが、
ケルンを回り込んで行くと３６０度のパノラマが満喫できる。
（写真）　　　三鈷峰山頂 三鈷峰より

　　　　三鈷峰より大山北壁

　三鈷峰を後にユートピアに戻り避難小屋へ９時６分到着。
　コンビニのにぎりを食するが歯周病が悪化していてのりを噛み切ると痛みが
ひどくなるが何とか１個だけ食べきることが出来た。



　ユートピア避難小屋から像ヶ鼻へ、途中剣ヶ峰へ登っている人影を確認するが
行くかどうか思案したが予定通り大休峠から中国自然歩道を目指すことにする。
　像ヶ鼻まで来て前方の振子山への道を確認することが出来たが振子山分岐で左
折する所を真すぐはっきり付いている道を行ってしまった。

　少し下りすぎを気にしながら進むが左に行ける道が見つからない、下りも相当
きつい勾配で周りを気にしすぎて躓き前のめりに転げ落ちるのを食い止める。
　右の手首に痛みが走る、手を突いて転げるのを食い止めたためだが骨折もしくは
ヒビ割れしている事を覚悟する。

　別に振子山への道が無いか探しながら下っていくがGPSを確認すると相当位置
がずれている、下っても何処にいけるか判らないので１０時８分引き返すことにする。

　登り返していると上から下ってくる二人と出会う、行き先を問うと駒鳥小屋へ行く
との事、この沢は知った人しか通らないとのこと大休峠は看板のある分岐から左に
行かなければならないと教えてくれた。

　１１時７分　分岐に戻ることが出来た、塩分補給とコーヒを飲んでから右手首を
テーピングする。

　手首が痛く思うように使えない大休峠へも難所が在る事もあり来た道を引き返し
帰ることにする、１１時２５分像ヶ鼻を目指し登り返す。

　１２時８分上宝珠越まで来る、ここから砂すべりを降りることも出来るが落石の音
が聞こえているのでやはり来た道を引き返す。

　大山寺を通り過ぎ、最初の店に食事休憩に入ることにした途中にぎりをひとつ食
べただけである、歯周病の痛みもありうどんを注文して食す。

　１４時３７分駐車場に帰り着く。

　車のハンドルを切るにも手首が痛い、真すぐに自宅へ帰る事に溝口ＩＣから高速
に乗り茨木ICで１７１号線で自宅に２１時４０分帰り着く。


