
２０１０年１１月２９日　　　富士・御坂山地　　十二ヶ岳　　　単独行
標高：　十二ヶ岳　　１６８３ｍ、　　節刀ヶ岳　１７８６ｍ

＊アクセス
　１１月２８日１５時頃、自宅を出て大山崎ＩＣから高速に乗り御殿場ＩＣで降りて国道１３８号線で須足から
東富士道路で吉田ＩＣで河口湖駅へ向かう途中のスーパーで食事の弁当等を購入して駅前の河口湖ス
テーションインへ宿泊する。
　翌日（２９日）７時前にホテルを出て駐車場に、車のフロントガラスが凍り付いていて取り除くのに時間を
費やす、車を走らせ７時２０分に文化洞トンネル入口横の広場に車を停める。

コース距離　：　１１ｋｍ　　　　所要時間　：　６時間４４分（休憩含む）
コース高低差　：　　８７３ｍ

コースタイム 文化洞トンネル 7:36→ 8:54 毛無山→ 10:16 十二ヶ岳 10:24→
→ 11:00 金山→11:16 節刀ヶ岳 11:49→ 12:01 金山→
→ 12:26 鬼ヶ岳 12:37→ 12:48 雪頭ヶ岳→ 14:20 根場

場所の名称 時刻 標高 m
標高
校正 ＊行程グラフ

文化洞トンネル 7:36 924.4 916
毛無山 8:54 1508.4 1500
一ヶ岳 8:59 1497.9
二ヶ岳 9:03 1495.9
三ヶ岳 9:07 1518.1
四ヶ岳 9:14 1501.7
五ヶ岳 9:19 1483.9
六ヶ岳 9:25 1522.9
七ヶ岳 9:27 1512.8
八ヶ岳 9:33 1539.7
九ヶ岳 9:35 1529.1
十一ヶ岳 9:47 1592.6

10:16
10:24

金山 11:00 1688.2 1686
11:16
11:49

金山 12:01 1691.1 1686
12:26
12:37

ピーク 12:45 1738.7 1715
雪頭ヶ岳 12:48 1718.5 1695
根場入口バス停 14:20 914.8 913

＊山行軌跡

十二ヶ岳

節刀ヶ岳

鬼ヶ岳

1687.3 1683

1735.3 1786

1744.4 1738



＊山行記
　登山準備していると１台登山者が入ってきた、町田市から来たとのこと今日は十二
ヶ岳を往復の予定だが、私は縦走すると言った
のと天候が好いので思案している。

(写真)文化堂トンネル駐車場

７時３６分先に私は出発する、殆ど直線的に
登りが続く３０分もすると後ろを振り向く
と木々の間から富士山が望める。

　８時５４分毛無山に到着、正面に富士山が
どっしりとそびえている。

(写真） 　　毛無山より(右：西湖　　左：河口湖） 毛無山の山頂

　写真を撮ってすぐに十二ヶ岳に向かう、歩き出し５分で一ヶ岳
の標識に出会う。
　一ヶ岳から順に各標識を写真に収めながら歩く、上り下りは
あるが思ったほどのきつさはない九ヶ岳を過ぎて標識がしばら
く見つからない、次に出会った標識には十一ヶ岳と表示されて
いる。
十ヶ岳の標識がなかった以前に登った方の山行記にも標識が
なかったことが記載されていた。

　いよいよきつい斜面の降りである確かに垂直に降りるのだが１０ｍもないようだ、
岩も確保して降りられる状態であるが、大山で痛めた手首が使えない片手では
降りられないので取り付けられているロープを使って降りる。

　身体を倒し足を突っ張って降り
れば難なく下りられた、つり橋も
下に水が流れていないので迫力
が感じられない。

　天気もよく風が無いので難なく
つり橋を渡る、登り返しが急登で
ある。

(写真） 十二ヶ岳へのつり橋

１０時１６分　十二ヶ岳に到着。



(写真） 　十二ヶ岳山頂

節刀ヶ岳を目指して歩き出す。
１２時１分　金山に到着

ここは「せっとうがだけ」
（節刀ヶ岳・雪頭ヶ岳）の分岐

休まず右方向の節刀ヶ岳へ。
(写真） 　金山

(写真）　節刀ヶ岳

１１時１６分　節刀ヶ岳に
到着、休憩して水分と
行動食を食す。

(写真）　節刀ヶ岳より 黒岳・三つ峠方面 鬼ヶ岳・雪頭ヶ岳

　節刀ヶ岳から来た道を戻り、金山から
鬼ヶ岳を目指す

　１２時２６分　鬼ヶ岳に着く、二人の登山者
と出会う、今日の登山中で初めて人と
出会った。 （写真）

鬼ヶ岳



　鬼ヶ岳の山頂を下り始める所に分岐がある、鍵掛峠と雪頭ヶ岳である。
分岐を左に雪頭ヶ岳へ最初は下りである、途中にピークがあるが標識は何も無い。
ピークを過ぎてしばらく下ると正面が開け雪頭ヶ岳になっている。

（写真） 雪頭ヶ岳より　西湖と富士山

　ピークは周りが木々で展望が利かないので山頂の表示を避けていたのではと
思われる。
　１２時４８分到着　雪頭ヶ岳からの展望は目の前に富士山がどっしりと構えさえ
ぎるものが無く圧巻である、来た時期が遅く花の咲いているのが観られないのが
残念である。
写真を撮りてすぐ根場へ帰途に付く、尾根を下り３０分程して途中から谷筋に下る。
根場までは富士山の展望は出来なかった、１４時２０分に根場のバス停に着く。
（写真） 根場バス停 根場からの富士山

バスで文化堂トンネルまで戻り、車で西湖畔のいずみの湯行き、温泉で汗を流し
身体を温め、食事をして帰途に着いた。


