
　吉備高原　備中天狗山　　　　標高：　３９２．３ｍ
青春１８キップでの山旅　　　同行者　２名（Ｔ氏・Ｙ氏）

コース距離　：　６．８ｋｍ　　　　所要時間　：　５時間（休憩含む）
コース高低差　：　３７９ｍ

コースタイム ： 寒河八幡宮 12:09→13:10 六合目 13:35→14:02 天狗山 14:31→
→15:40 奥池→16:37 道路出合→17:09 寒河駅前

場所の名称 時刻 標高 m
標高
校正 ＊行程グラフ

寒河八幡宮 12:09 29.9 21
四合目 12:53 200.6 200

13:10
13:35

前山 13:54 372.2 370
14:02
14:31

奥池 15:40 202.5 209
中池 15:44 204.4 203
下池 15:52 176.1 182
舗装道路出合 16:37 45.8 50
寒河駅前 17:09 13.6 13

＊山行軌跡

天狗山 395.7 392.3

2010年12月15日

270.3 260六合目



＊山行記
青春１８キップで島本駅を９時３４分発
に乗り、　乗り継いで寒河駅に１１時
４９分到着する。

天狗山登山口の八幡宮に着いて
登山準備する、この八幡宮には南極の
石が奉納されている。

体調の悪いＴ氏は先に出発している、本殿左の小祠前を進むとすぐ登山道である
私とＹさんは１２時９分歩き出す、

１５分程でＴ氏に追いつく六合目で小休憩する。

（写真）　四合目より

（写真）　六合目より瀬戸内海



１４時２分に私とＹさんが天狗山に
到着、１０分遅れてＴ氏が到着する。

（写真） 天狗山山頂

天狗岩にて

山頂で食事休憩してから奥池へ１４時３１分歩き始める。
奥池がなかなか見えない、１５時２２分にやっと奥池が見えてきた。

奥池を回りこむように下って行く、奥池と中池を。挟まれた中の道を進む
下池の左側を歩き下山道へ入る、沢下りになる慎重に滑らないように歩く。
１６時３７分里の舗道に出る、八幡宮の前を通り駅前のお好み焼店に１７時９分
到着し「かきおこ」を食して寒河駅よりＪＲに乗り帰途に着く。


