
２０１１年０１月８日　　富士・御坂山地　竜ヶ岳と雨ヶ岳　　　単独行
標高：　竜ヶ岳　１４８５ｍ、　雨ヶ岳　１７７１．７ｍ

＊アクセス
自宅を出て駐車場へ行くと車のフロントガラスが凍り付いていて取り除くのに時間を費やして荷物を
積み込んで出発出来たのは、８日の０時１０分。
大山崎ＩＣから西富士道小泉で高速を降り、１３９号線で朝霧高原を過ぎ根原へ。
別荘のゲート前に５時３０分頃到着したが月明かりが無いので登山道を見つけるのが難しく思われた
ので道の駅まで引き返し明るくなるのを待つことにした。
少し明るさが増してきたので時間を確認するともう６時２０分、ゲート前に戻り６時３０分着
早々に登山準備をして６時４０分歩き出す。

コース距離　：　１１．５ｋｍ　　　　所要時間　：　６時間５１分（休憩含む）
コース高低差　：　　８４２ｍ

コースタイム
根原 6:40　→ 7:40　端足峠　→ 8:24　竜ヶ岳 8:50　→ 9:21　端足峠
端足峠　→ 11:10　雨ヶ岳 11:49　→ 12:42　端足峠　→ 13:31　根原

場所の名称 時刻 標高 m 標高校正 ＊行程グラフ
根原ゲート前 6:40 952.3 959
端足峠 7:40 1275.8 1258.0

8:24
8:50

端足峠 9:21 1260.9 1258.0
11:10
11:49

端足峠 12:42 1274.8 1258.0
根原ゲート前 13:31 968.7 959

＊山行軌跡

1485.0

1782.4 1771.7

竜ヶ岳

雨ヶ岳

1489.7



＊山行記
ゲート横をすり抜け進むが左横に神社がある神社の参道を通るか迷ったが元に戻
り１０分ほど進むと貯水池があるのが確認出
来た。

池の横に案内板があり東海自然歩道がこの
先に続いている、上からここに降りてくるので
ある。

６時５６分本格的な山道になり登りとなる。

７時１５分端足峠の標識が有る所に着く、
ここで東海自然歩道と分かれ端足峠を目指す。

左側の山が太陽の光に照らされてきた。

７時４０分に端足峠に到着、富士山が見ら
れる、峠には光は差し込んで居なかった。

（この時点で日の出が見られるとは思って
　いなかった）

（写真）

しばらく峠の周りをみて回る、竜ヶ岳へは登山道に雪が少し残っているがノーマル
で歩ける様子である。
ひょっと富士山を見ると山頂横から太陽が上がってきている、あわててカメラを向
けて写真を撮るがカメラの設定を気にする余裕はなかった。

（写真）　　　ダイヤモンド富士の様には取れていなく写真だけでは富士山と判らない

端足峠標識



竜ヶ岳へ向かって歩き出す、最初は平坦な
道を歩く本栖湖は木々の間から少し見える
だけだった。

（写真）

本栖湖を見下ろす

直ぐに登りとなるゆっくりと歩いて行く、
山頂近くなると冷たい風が吹いてくる８時
２４分に竜ヶ岳に着いた。
テントが設置されている日の出を観るのに昨日から泊まったのであろうか？

山頂は広いが回りに笹や潅木で富士山や南アルプスが上部しか見えない。
笹原に所々踏み後の道が出来ている、風景を見るため笹原に遠望が出来るところ
をと作られた道である。

南アルプスや八ヶ岳が綺麗に観ることが出来た。

（ 写 真 ） 竜 ヶ 岳 の 山 頂



（写真）　　八ヶ岳

富士山は逆光で綺麗に見る事は出来ない

コーヒーを作り乾パンで腹を満たすが寒い、
山頂の気温は氷点下５℃、朝出立した根
原も氷点下５℃だった本栖湖から登ってき
た人が湖畔の気温は氷点下１６度まで下
がっていたと言っていた。

寒くて長がいは出来ない、８時５０分には （写真）　　竜ヶ岳から見た雨ヶ岳

竜ヶ岳を後に端足峠へ
戻り雨ヶ岳へ向かう。

９時２１分端足峠を通過する

雨ヶ岳へ登山道に積雪が出てくる
がアイゼンは装着しなくても歩ける
状態である、左横には富士山が常
に見ることが出来る稜線で気分良く
歩ける。

１１時１０分に雨ヶ岳に到着する。

富士山が障害物無しに見ることが
出来る。

笹を風除けにしてカップラーメンで
身体を温める。



（写真）　　雨ヶ岳から見る富士山

コーヒを飲んでいると竜ヶ岳
で見かけた集団が来た、
手ぶらで来ている人も居る。

集団が記念写真を撮るのを
手伝い、代わりに写して貰う
事が出来た。

１１時４９分に下山を開始する、富士山を見ながらゆっくりと歩く。

下山途中に数人と登ってくる人とすれ違った、端足峠に１２時４２分に着くと
ザックがデポしてあった、集団で登ってきた人達の物だと思われる。
水を補給して根原に向かって下山する、１３時３１分駐車場に戻った。

下山後
河口湖近辺の宿を予約していた、
翌朝日の出を見るのに河口湖へ
出掛けたが、日の出場所と富士山
とは距離が離れすぎ別々に撮るし
か出来ない。
宿に帰り宿の方に写真を見せると
富士山を撮った物に逆さ富士が
写っているのが判った。


