
２０１１年０７月１１日　　加越山群　大長山　単独行
標高：　大長山　１６７１．４ｍ

コース距離： ８．２３ｋｍ、　所要時間： ６時間０２分（休憩含む）、　コース高低差： ５０１ｍ

コースタイム 駐車場 7:20→7:21 登山口→8:03 小原峠→8:32 苅安山→9:47 大長山 10:20→

→11:20 苅安山 11:52→12:13 小原峠→12:24 水場 12:57→13:22 駐車場

場所の名称 時刻 標高 m
標高
校正 ＊行程グラフ

駐車場 7:20 1135 1144
小原峠 8:03 1396 1396
苅安山 8:32 1503 1505

9:47
10:20
11:20
11:52

小原峠 12:13 1409 1396
12:24
12:57

駐車場 13:22 1161 1144

＊山行軌跡

1671

1512 1505

1356 1340

大長山

苅安山

水場

1673



＊　山行記
　小原登山口には先月１２日の山開きに赤兎山に登って一ヶ月ぶりに来たことになる。
今日はニッコウキスゲを見たくてやって来た、先月は大長山に入っていなかったので
今回は大長山へ行くことにした。
　小原林道のゲートが７時と聞いていたので時間調整をしながら来たが６時４０分に
ゲートに到着し管理員が一人かと問い合わせに来たので入山料を支払うと時間前な
のにすぐに林道を通らせてくれた。

　７時には登山口前の駐車場に到着す
る、もう先客がいた林道管理員が配置
に就けば時間前でも入れて貰えるよう
である。
　腹ごしらえと登山準備をしていると
上方よりマイクロバスがバックしてきて
駐車場に入ってきた、乗客は姿が見え
ない登山口で降ろしてきたようである。

準備が終わり７時２０分駐車場を後にして歩き出す小原峠までは先月と同じ道を歩く。

（写真） ハナニガナ 銀竜草

　前日まで雨が降って今日は晴れて温度が上がったことで銀竜草が沢山顔を出して
いた。

　７時４５分頃に先行の団体に追いつく、前日までの雨で非常に蒸し暑い花の写真を
撮りながらゆっくりと登って行く。



（写真）
ヤマブキショウマ

名前は不明

　８時３分小原峠に到着する、団体は赤兎山へ行くようです。
　私は水分補給すると団体が休んでいる間に反対側の大長山を目指して歩き出す。
　いつも７月に入ると熱中症になるので休止しているがニッコウキスゲを見たくて出
かけてきた、この暑さではと気にしながら登っていく。

（写真） アカモノ 大長山

小原峠を１５分進むと前方に
目的の大長山が見える。

　最初のピークに近づくと笹百合が迎えてくれた、苅安山はガイドブックでは峠と
大長山との間に二つのピークの二つ目が苅安山と書いてあったが、一つ目のピーク
に８時３２分到達する苅安山の標識が有った。



（写真） 笹百合 名前は不明

　苅安山で水分補給をしたが大分参ってきて
いる、峠からはまだ四分の一しか来ていない
ゆっくりした歩調で歩くニッコウキスゲはまだ
見ていないその代わり笹百合が咲き続けて
いる。

　このコースはアップダウンが多くある二番目
のピークを過ぎると急登が始まった熱中症の
前兆か足のしびれが出てくる、痛みを堪えて
足を前に出すがなかなか進まない気分も悪く
なってくる、あのピークが山頂と思いきやまだ
先があるその先で初めてニッコウキスゲが咲
いているのが確認できたが一輪だけである。

　後を振り返ると赤兎山が望まれる。



　熱中症の症状がひどくなってくる、ここまで来たのだからと無理を承知で登るが
途中何度も立ち止まりながら山頂を目指す。

　９時４７分やっと大長山に到達する。

　ニッコウキスゲが咲いていて大長山
の山頂の先に群生地が存在していた。



　ゆっくり観賞したいが気分が悪く周りは日陰がない仕方なく風の通る所で座り込み
水分とウイダエネルギーのゼリー飲料を補給する。

　１５分程座り込んでいたが気分は悪くなるばかり下山しようと歩き始めるが嘔吐して
しまう、補給したエネルギーをはき出してしまい山頂横の笹で陰のある所通常では座
れる所ではないが無理矢理横になり休むことにする。

　２０分程して少し気分はよくなったが陰であったが日が差し込んで来たので下山を開
始する。

　ゆっくりと足を運ぶ苅安山まで１時間要した、気分がよくならないのでここでも陰を
見つけて横になり休んでいたが大きなハチ（スズメバチか？）が周りを飛びながら体
にも泊まり口元の牙で噛み付くので痛みを覚える仕方なくハチ撃退のスプレーを噴
射して追い払う。
　ハチのせいで寝ていられなく早々に下山開始する、１２時１３分小原峠を通過して
水場のある場所まで下る、１２時２４分水場に到着首筋を冷やしたり頭から水を掛け
て体温を下げるようにする。
　この水場で休みながらパンとコーヒーで腹ごしらえ体力を回復指す、１２時５７分に
下山を始め１３時２２分に駐車場に帰り着く。


