
１０１２年０１月０６日　富士・御坂山地　竜ヶ岳　1483ｍ　同行者Ｙさん

コース距離　　：　７．７ｋｍ　　　所要時間　：　４時間３９分（休憩含む）
コース高低差　：　９０３ｍ

コースタイム
本栖湖キャンプ場駐車場 6:45→ 7:00登山口→ 7:53日の出→ 8:01石仏(東屋) 
石仏(東屋) 8:27→ 9:12竜ヶ岳 9:32→ 10:02東屋(食事) 10:28→ 11:25駐車場

山行軌跡　と　行程グラフ



＊アプローチ
自宅を前日の２３過ぎに出て王将に立ち寄り食事を摂る、０時を過ぎに長岡京市
Ｙさんを乗せ０時１５分ごろ大山崎インターより高速道で富士を目指す。
富士自動車道小泉より一般道に出て本栖湖へ、５時頃本栖湖キャンプ場の駐車場
に到着する。
月空でないので周りは暗くてよく見えない、明るくなるまで車の中で待機して
６時２０分ごろより歩く準備をする。

＊山行記
予定していた時刻より３０分遅れで、６時４５分駐車場を出立する。

キャンプ場の中を歩き
７時に登山口を通過する

１５分ほど経過で富士山
を確認できた。

富士山を見渡せる場所
で先に写真を撮る

（写真）
　　日の出前の富士山

昨年に端足峠で、
８時１５分に日の出が
見られたのでゆっくり
していると、

７時５３分に日が出て
来てあわててカメラを
構えてシャッターを
切る
山頂の右側よりから
出ると思っていたのが
左の端から登って来た

（写真）
　　ダイヤモンド富士



日の出を見た場所から５分で
東屋がある石仏に到着し
富士山観賞に浸る。

８時２７分竜ヶ岳の山頂へ
歩き出す。

山頂手前で八ヶ岳を望む。

９時１２分山頂に到着。

雨ヶ岳や南アルプスの観賞に
浸る

（写真）
右上：八ヶ岳
右下：雨ヶ岳
下上：南アルプス
下　：　西湖

下山時に西湖方面が綺麗に見る
ことが出来た。


