
野坂山地　大谷山・赤坂山　　　単独行

コース距離：　１７．９ｋｍ　　所要時間　：７時間０２分（休憩含む）

コースタイム： マキノ高原7:58→8:50第一展望→9:37寒風→10:05大谷山10:37→
→11:06寒風→12:00赤坂山12:26→13:36黒河峠 →15:00マキノ高原

＊山行軌跡と行程グラフ

2014年5月6日



＊山行記
　７時５８分マキノ高原から寒風登山口より登り始める、このコースはブナ林の新緑の中の
登山道で気持ちよく登れる。
　今日はカタクリの花がよく確認される、　寒風への登山道は遅くまで雪が残っているが今
回は雪はなくなっているので歩き易い、９時３７分寒風を通過して大谷山を目指す寒風から
の稜線上はいつも強風に見舞われる、今日も同じで下着だけでは寒さを感じる。
　寒風までは多くの登山者に出会うが大谷方面へは一人すれ違っただけで後は人に合う
ことはなく１０時５分に大谷山に到着する。
　山頂でウインドブレーカーを着てハーモニカを練習しながら休憩する。
　寒風に戻って赤坂山を目指していく、寒風を通り過ぎると又多くの人に出会、１２時に赤
坂山に到着し食事休憩を摂る。
　今日は時間に余裕があるので黒河峠から下山することにし１２時２６分赤坂山を後に。
　明王ノ禿を通過し１３時３６分黒川峠に出て林道を下り１５時マキノ高原に帰り着く。
　マキノさらさの湯で汗を流し帰宅する。
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