
２０１４年１０月０９日（木） 中央アルプス　　宝剣岳 単独行
（三ノ沢岳を中止する）

コース距離：　３．１Ｋｍ 所要時間：　２時間３１分（休憩含む）

コースタイム： 千畳敷7:01→7:40極楽平→7:54分岐→8:24宝剣岳→
→8:42宝剣山荘前→09:32千畳敷

＊山行軌跡　と　行程グラフ



＊アプローチ 週刊天気予報は晴れであったが前日から変わり自宅を出る前は曇りで
１０時頃から一時晴れの予報を確認して３時３０分自宅を立ち大山崎ＩＣ
から高速に乗り駒ケ根ＩＣへ、一般道で菅平駐車場に。
６時前に臨時バスが出て２台目に乗車出来、ロープウエーに乗り継ぎ、
千畳敷に７時前に到着する。

＊山行記
　しらび平は曇り空、上は雲の中でロープウエー乗っている間に雲の中に突入していた。
　７時１分千畳敷を出立して左の登山道へ、２０分ほど歩いて朝食のパンを食べている
途中から細かい雨が降り出してくる。
　極楽平に７時４０分到着、雲の中で景色は見えない風も５ｍ程の強さで吹いている。
　三ノ沢岳の稜線はもっときつい風が拭いている様子なので三ノ沢岳行は取りやめて
宝剣岳を山越えして下山することに決めた。
　三ノ沢岳への分岐を７時５４分通過、宝剣岳を目指す　８時２４分宝剣山頂に到着写
真を撮り下山開始、８時４２分宝剣山荘まで下りる、乗越浄土より千畳敷カールを下る。
　千畳敷を下ると下はガスが無くなり周りが見える様になってくる、八丁坂分岐から剣ヶ
池に回り込み紅葉を楽しむ（紅葉の盛りは過ぎているが）
　９時３２分ロープウェイ乗り場に帰り着く。

　　　　　　ロープウェイより滝を眺める

ロープウェイ中間点より上は雲の中に入る



　　　宝剣岳を望むが山頂は雲の中 宝剣岳山頂

宝剣岳山頂にて 千畳敷カールよりロープウェイ駅を望む

　　　千畳敷カールより上は雲の中 ナナカマド

千畳敷カール 剣ヶ池


