
２０１５年１０月０７日（水） 白神山地　二ツ森 単独行
標高：　二ツ森　１０８６．５ｍ

コース距離：　２．４６ｋｍ 所要時間：　１時間５４分（休憩含む）
コース高低差：　１５０ｍ

コースタイム：　登山口 10:12→10:16 県境→10:54 二ツ森山頂 11:30
→12:03 県境→12:06 登山口

《山行軌跡》

《行程グラフ》



アプローチ： 二日前に自宅を出て、敦賀より秋田までフェリー航路を利用する。
　翌日は秋田港より、男鹿半島へ寒風山を車で登り眺望するが白神山地の山名は
見極めることは出来なかったが、南の方向に鳥海山が望めた。
３日目に男鹿半島の戸賀より八森から青秋林道に入り３０から４０分で登山口に。

＊山行記： 青秋林道の登山口に来る前に白神山地世界遺産の地域に入っ
ている。
　管理棟の横から登山道が伸びている、１０時１２分出立し４分で県境の表示が出
てくる登山道は県境に沿って付けられている、歩き出して４２分後の１０時５４分に
二ツ森山頂に到着する。
　山頂には先行者が一人居られ話をすると同じ大阪から来たとの事話が弾む。
　二ツ森山頂からは、岩手山や鳥海山が望るが、東北東方向に見られる山は八甲
田かなと思いを馳せる。
　山頂に居てる間、一人登って来られ地元から来たと、到着されて色々と話をして
３５分後に私一人が先に下山する。
　１２時６分登山口に戻る、その後車移動して日本キャニオン、十二湖の青池を観
に行ってから宿泊先に。

青秋林道の世界遺産標識 県境表示

登山道のブナ林 ブナの他色んな灌木が



二ツ森よりパノラマ

岩手山山頂は雲の中 八甲田方面


