
２０１５年１０月２９日（木）　中国山地（宍粟５０山）　一山 京都山の会例会参加
標高：一山　１０６４．４ｍ、　阿舎利山　１０８７．２ｍ

コース距離：　９．２ｋｍ 所要時間：　５時間１４分（休憩含む）
コース高低差： ４８７ｍ

コースタイム： 高野峠(10:43)→(11:05)895.4ｍ地点→(11:59)一山(12:29)→
→(13:27)阿舎利山登り口→(14:21)阿舎利山(14:31)→(15:57)登山口

《山行軌跡》

《行程グラフ》



＊山行記 前日から風邪で体調は良くないが例会に参加する。
　高野峠から一山を目指して８名で１０時４３分歩き出す。
　尾根歩きの登りで少し歩くと視界が広がってくる１１時５分に895.4ｍ地点にここから一旦
下ってまた昇り返しを２回して１１時５９分一山に到着して食事休憩する。
　一山に着く前順調に登って来られたので、ここから下山口に向かうのは物足りないと阿舎
利山まで足を延ばすことになった。
　一山からの眺望は思ったより好く北側は氷ノ山まで確認できる、食事中反対側の登山道
より数人が登って来られた、阿舎利山側登って来たとの事Ｋさんが登山コースの状況を聞
かれて林道が出来て判りにくいようだ。
　１２時２９分阿舎利山へ向かう下り初めはススキ原の中を下って行く、一山は南側と北側
は違った表情の山である。
　下りきったところで林道に出てから登山道を歩きまた林道に出て歩くが林道を進むと下り
過ぎと少し戻り１３時２７分尾根に続く登り口を見つけて登って行く。
　何度かアップダウンを繰り返し１４時２１分阿舎利山に辿り着く、山頂の周りは灌木で眺望
は出来なかった。
　ここから二ツ橋（阿舎利集落）方面を下って行く、下り始めて１５分した頃林道に出会うが
削られて側壁が出来てそのままでは降りられないのでザイルを使って下り降りる。
　テープを頼りで登山道を見つけ下って行く、１５時５７分阿舎利山登山口に下り着く。
（車２台で来たので、１台を下山口の阿舎利に回していたので車で登り口の高野峠に戻る）

高野峠登山口 登山道より

895.4ｍ地点の三角点 登山道より一山を見る



一山山頂 ススキ原を下る

後方　一山 阿舎利山山頂

ぶなの木


