
２０１５年１２月５日（土） 六甲山地　有馬温泉 単独行

コース距離：　１１．７ｋｍ 所要時間：　４時間５１分（休憩含む）

コースタイム： 阪急芦屋川駅(8:22)→(8:48)高座の滝→(9:25)風吹き岩→(10:10)雨ヶ峠→
→(10:33)七曲り口→(11:24)六甲最高峰(12:04)→(13:13)有馬稲荷神社

＊山行軌跡　と　行程グラフ



＊山行記 今日は山梨へ富士見の山旅をする予定であったが体調がよくなく膝痛も
思うように直ってこないので行き先を変更し有馬温泉に行くことにする。
　阪急芦屋川駅前に到着し登山準備をして8時22分に歩き出す、天気は薄曇りで気温は低
く風もあり寒さを感じながら歩く。
　8時48分に登山口の高座の滝を通過しロックガーデンを登っていく、膝は時々痛むが支障
はない今日は多くの登山者がいて追い抜かれたり追い抜く人達もいる。
　風吹き岩で少し休憩し先に進み雨ヶ峠でも水分補給し七曲がりを目指す、10時33分七曲
り口を通過するが階段の登りは足に堪える登山道に新たに札が掲げられて何合目と表示さ
れている。
　11時24分六甲山最高峰に到着し食事休憩する、12時4分に有馬温泉を目指して下って行
き13時13分有馬稲荷神社にたどり着く有馬簡保に立ち寄り汗を流して帰途につく。

六甲山より大阪湾

風吹き岩

六甲山最高峰

魚屋道の紅葉


