
２０１６年２月６日(土） 六甲山地　　有馬温泉 単独行
標高：一軒茶屋　８８０ｍ

コース距離：　１１．２ｋｍ 所要時間：　４時間３９分

コースタイム： 阪急芦屋川駅(10:20)→(10:48)高座の滝→(11:35)風吹き岩→
→(12:28)雨ヶ峠→(13:44)六甲山頂(一軒茶屋）→(14:54)有馬稲荷神社→
→(14:59)下山口

山行軌跡　と　行程グラフ



＊山行記 今日は体調が芳しくないのでいつもより遅く１０時を過ぎて阪急芦屋川に
降り立つ。
　登山準備をして10時20分歩き出す、高座の滝に着く前に後から来る人達に追い抜かれて
48分に辿り着く。
　ロックガーデンを11時8分通過し風吹き岩に11時35分、水分補給して雨ヶ峠を目指して進
むが汗は出るが体は冷えて寒さを感じながら歩く。
　雨ヶ峠に着き行動食のパンと水分補給してから七曲りを目指し歩き出す、六甲山頂に着く
までにもたくさんの人達に追い抜かれて行く、13時44分山頂の一軒茶屋に到着し小休憩し
最高峰には立ち寄らず魚屋路を下って有馬温泉へ14時54分有馬稲荷を通過し下山口から
簡保有馬に立ち寄り温泉で脱衣場は登山者で込み合っている、込み合いを避けるのに銀泉
・金泉を避けてきたのに期待外れ。
　温泉で汗を流してバスターミナルに、宝塚行は２時間に一本しかなく１時間３０分ほど時間
をつぶしてバスに乗り帰宅の途に就く。
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六甲山頂（一軒茶屋 有馬稲荷より有馬温泉街


