
２０１６年１２月１５日(木） 六甲山地　有馬温泉 単独行
標高：　六甲最高峰　　９３１ｍ

コース距離：　１２ｋｍ 所要時間：　４時間５１分

コースタイム： 阪急芦屋川駅(9:13)→(9:39)高座の滝→(10:24)風吹き岩→(11:16)雨ヶ峠→
→(12:30)六甲山頂【食事休憩】(13:04)→(14:04)虫地獄下山口

山行軌跡

行程グラフ



山行記：　寒くなり温泉に入りたくなり池田温泉と有馬温泉が候補として思い浮かべ、池田
山はまだ一度も登れていないが経費の関係で六甲の方が安く上がるので有馬温泉に。
　阪急芦屋川より登り始めるが平日で気温も低く登山者は少ない、高座の滝で体も温もり下
着だけで登る他の登山者は厚着で登られる方が多い。
　寒くて風が有る分天候は良いので何時もより遠望が利く、今日は女性の単独行をしている
方を多く見かける11時16分に雨ヶ峠に着き小休憩するベンチの水たまりは氷が張っていた
　最高穂を目指して歩きはじめ住吉川の最後の徒渉を越し七曲りを登って行く、途中で学生
と思われる集団を追い抜き六甲最高穂に12時30分到着。
　最高峰の周りは刈り取られていて見晴らしがよくなっている木の枝には霧氷が見られる、
少し下った広場で食事休憩する。
　13時4分魚屋路より有馬に向けて下山開始する、有馬で風呂に入ってからバスの出発時
間を心配で速足で下って行き１時間で下ることが出来て「かんぽうの宿」で入浴してからバ
スターミナルに移動し予定のバスにて宝塚へ行き電車で帰宅する。

ロックガーデン 風吹き岩より

七曲りで椿か 六甲山頂より

　　　六甲山最高峰



六甲山頂の樹氷

六甲山頂から北方向

六甲山頂から南南東方向


