
２０１７年３月２９日（水） 北摂 竜王山・阿武山 Ｙ氏同行

コース距離：　１２．６ｋｍ　　所要時間：　４時間４３分（休憩含む）

コースタイム：忍頂寺BS(10:50)→宝池寺(11:11)→竜王山(11:17)→
(11:45)穴仏→(11:50)負嫁岩→(12:03)下音羽→(12:24)車作大橋→
(12:31)武士自然歩道入口→(12:40)竜仙ノ滝→(13:06)竜仙峠
竜仙峠【食事休憩】(13:41)→(14:23)車道→(14:29)阿武山登山口→
(15:03)阿武山→(15:16)阿武山古墳→(15:33)大和BS

＊山行軌跡

＊行程
　グラフ



山行記： ＪＲ茨木でＹ氏と待ち合わせ、阪急バス(10:01)で忍頂寺
忍頂寺(10:42)まで乗車する。

　バス中は登山姿の乗客はいたが忍頂寺で下車したのは私達だけであった、バ
ス停で登山準備をして忍頂寺交差点の東側の石段を登って行く。
石畳の道すぎると舗装道を歩き宝池寺を過ぎて土道の登山道になってから竜王
山に到着する、三角点の周囲は展望はなく近くに大きな木製の展望台が立って
いる、霞が掛かって遠望は望めなかった。
　展望台から山頂側に戻り右折して急坂を下り穴仏に、分岐を左側に行くと岩
の割れ目に仏さんが置かれている、分岐に戻り右に行くと負嫁岩が有るが何も
特徴はない。
　この先も道が続いているので下って行くと下音羽川沿いの周遊道に出られて
車作大橋へ行くと途中に「深山水路」が作られている、車作大橋の下にも安威
川を渡る橋が有りそこから府道を歩き武士自然歩道入口より阿武山を目指す。
　10分ほど登ると高さ13ｍ竜仙ノ滝だ、ここより右側の急峻なつづら折りの道
を登って行く雑木林が続き明るく開けて送電線が有る所に出るここが竜仙峠で
今日初めて水分補給し食事休憩を摂る。
　食事後右の尾根に雑木林の道を快調に歩き下ってから一旦車道に出て北大阪
変電所横を通り阿武山口から右に入る、建設現場の広い敷地の先から安威川ダ
ムがが観られないか入ってみるが見られなく引返し進んで行く。
　ようやく山道になって行き阿武山の広い山頂に出る展望はわずかな隙間から
見える程度である、古墳側に下ってから京大地震観測所の前を通り住宅街に出
て大和BSより高槻市バスに乗り摂津富田までと思っていたが富田を経由して高
槻まで帰って来れた。
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