
２０１７年９月３日(日）晴 北摂 天王山 単独行

コース距離：　９．８ｋｍ　　　所要時間：　５時間０６分（休憩含む）

コースタイム：自宅(9:41)→(10:19)椎尾神社→(10:29)登山口→登山道出合→
(11:39)天王山(12:08)→(12:21)旗立松(12:43)→(12:58)宝積寺→
【(13:09)ﾚｽﾄﾗﾝﾀｶﾞﾐランチ(14:07)ー(14:20)フレスコ買物(14:25)】→
(14:47)自宅

＊山行軌跡　と　行程グラフ



山行記：　連日の暑さの中、今日は少し安らぐと感じ体の調子にも合わせ楽に
歩ける天王山を選んだ。
　自宅からサントリー奥の推尾神社から中に入るボーイスカウトが整備された
ようで道が綺麗になっているが、予定しているコースの登り口からは整備され
ていない整備は左奥へせれている様だ。
　今日は整備されていないがこのコースを上部で色々コースを変えて歩いてい
るが正規に歩けばどの様な道順になっているか知りたく歩く。
　時々分岐に島本町が設置された地図が有るが地理院の地形図が表示されてい
るが範囲が狭く判り辛い。
　送電線を越えてから天王山から外れて大きく迂回して進んでいる、以前歩い
たコースを横切り進んで行きメインルートに出た場所は椎尾神社への帰りコー
スの入口で有った、天王山から一番離れた場所であった。
　ここから天王山へ向かって歩き山頂へはショートカットコースで登り山頂で
食事休憩を摂ってから旗掛松展望所へ休憩所でお茶を点てたが薄くておいしさ
がなかった。
　宝積寺経由で下山しショートカットで西国街道に出て気になっていたイタリ
アンレストラに立ち寄りランチを頂く、お腹が空いていなかったせいか特別お
いしいとは思はなかった、帰り道、ふれすこで買い物をして帰宅する。
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旗立松展望所より

登 山 道 の 標 識
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左：山崎聖天　右：宝積寺へ

青 木 葉 谷 広 場 よ り

旗 立 松 展 望 所 よ り


