
２０１７年１１月１２日（日） 曽爾高原「鎧岳・兜岳」 バスハイク参加
標高：鎧岳　◬８９３．６ｍ、　兜岳　９２０ｍ

コース距離：　８．７ｋｍ、　　　所要時間：　５時間１７分（休憩含む）

コースタイム：　葛BS(10:12)→(10:30)脇道→(10:47)金強神社参道→
(11:10)奥宮→(11:28)登山道→(11:48)分岐→(12:22)鎧岳
鎧岳【食事休憩】(12:47)→(13:55)兜岳→(14:50)分岐→
(15:00)屏風岩付近→(15:29)葛BS

＊山行軌跡と行程グラフ



山行記： 山の会バスハイク曽爾高原周辺を三箇所に分かれて行動する、
私は「鎧岳・兜岳」を選択し参加する。
　「住塚山・国見山」班を先に降し葛BSで「鎧岳・兜岳」班が下車し登山準備
をして10時12分郵便局横より山道に入る。
　山道は広い道であったが途中より山側に踏み跡が在り細道を山道に沿って歩
いて行くが途中より山道から逸れて行くと立派と思われる道が続いていたので
入り込む。
　鎧岳の断崖絶壁の前まで続いてそこで終点となっていた、戻ってくるとこの
道は金強神社の参道と判明する。
　登山道に戻り登って行き鎧岳を目指して行き12時22分山頂に到着して食事休
憩を摂てから兜岳へ、山頂を戻って兜に向かうとき分岐で方向を見誤る人達が
いた鎧岳は登山道を少し右に入り込む事を見誤っているのだ。
　急登を下って行きアップダウンを繰り返し13時55分兜岳に到着し小休憩後下
山開始する、急登で足に来たのか転ぶ人がいるが分岐より登山道の広い道を選
択したが倒木等で歩きにくい道であったが15時29分無事に葛BSに帰り着く。

鎧岳へ 鎧岳の絶壁

登 山 道 か ら の 紅 葉



金強神社 分岐標識

鎧 岳 山 頂 の 三 角 点

兜 岳 へ の 登 山 道 よ り 鎧 岳 の 紅 葉

兜 岳 山 頂 パ ノ ラ マ



鎧 岳 山 頂 兜 岳 山 頂

銀 杏 落 ち 葉

兜 岳 山 頂 よ り


