
２０１８年０１月４日　　毛無山山地（竜ヶ岳と雨ヶ岳）　個人山行
廣田、駒田、　計２名

標高：　竜ヶ岳１４８５ｍ、　雨ヶ岳１７７１．６ｍ

コース距離：　１２．８ｋｍ、 所要時間：　７時間１５分（休憩含む）

コースタイム：　根原(5:42)→(6:07)登山口→(6:56)端足峠→(7:42)竜ヶ岳
竜ヶ岳(7:55)→(8:25)端足峠→(10:06)雨ヶ岳【食事休憩】
雨ヶ岳(11:03)→(12:03)端足峠→(12:57)根原

＊山行軌跡と行程グラフ



アクセス：　３日２３時５０分にＪＲ島本で駒田氏を乗せて大山崎ＩＣより高
速に入り、新富士ＩＣから一般道で根原へ。
　不暗記な脇道を入るが情況が変わっていて車から降りて周りを確認すると、
脇道を入ったすぐの所に広い敷地が有り車が停められる場所が有り、此処がヤ
マレコで記載されていた根原の駐車場と判る、奥にポストが有り駐車料金と車
のナンバーを記載して封筒に入れてポストに入れるようになっている。

＊山行記：  国道の入り口横に照明があり登山準備するの助かる、5時42分ラン
プを点燈し登山口に向けて歩き出すが5時59分道を間違え引返す、貯水池の出会
いまで戻り４分のロスして登山口に向かい6時12分に登山口を通過する。
　暗い中を歩くのは足元が不安定で歩くためペースが掴み辛い中、東海自然歩
道分岐を過ぎると急登が始まり、分岐より30分程で端足峠に着き一息入れてか
ら竜ヶ岳に向かう、登山道より南アルプスが観る事が出来て疲れが和らげられ
る。
　日の出はとっくに過ぎているが今日の目的は竜ヶ岳からのご来光を観る事で
登山道は左側に回り込み富士山が観れないため一気に山頂を目指す。
　急いで登って来た為、竜ヶ岳に7時42分到着した時は少し汗をかき気温は氷点
下７℃程だが風も有り寒くて震えるほどだ。
　ご来光に間に合ったが予想より早く上がってくるようでカメラを用意してい
ると、7時45分に富士山頂より顔お出はじめ、ダイヤモンド富士を見る事が出来
た。
　山頂に居ている間にカメラ操作するのに手袋を脱いでいる為、手がしびれて
くるので山頂より少し戻った所で南アルプス側を見渡し写真に収めてから端足
峠に戻る。
　端足峠で一休みしているて誰も雨ヶ岳に行く人たちがいないと話していると
一人の女性が雨ヶ岳に向けて歩いて行かれた。
　我々も雨ヶ岳を目指して歩き出す、登山道は一旦下ったあと段差が多い登り
が続き歩き難い道で距離も直線で1700ｍ程あり残雪も現れ汗をかきながら登っ
て行き10時6分雨ヶ岳山頂に到着、先行した女性が休んで居られ我々も食事休憩
を摂る。
　正面に雲一つない富士山を観ながらの食事をしていると次々と登山者が登っ
て来られた、下山に向けてパッキング準備で残雪で滑りやすいので軽アイゼン
を装着して下山する事にする。
　1000ｍ程下ってから雪が少なくなったのでアイゼンを外して下り、端足峠に
着いて一息入れていると一つのグループが下山して来られたのと入れ替わりに
根原に向けて下山する。
　下山してきたグループは竜ヶ岳の方に帰るのか根原側には降りてこない、明
るい道を下るので楽に歩けるが段差が有るので膝や腰に負担を掛けながらの下
って駐車場まで戻ったが車は私の車１台でここからは誰も登っていないのだろ
うと思われた。

　下山後は、西湖のいずみの湯で汗を流す。



端足峠

上・下とも
竜ヶ岳からの
ダイヤモンド富士



竜ヶ岳から
手前が雨ヶ岳
奥がタカドッキョ

上・下とも
竜ヶ岳からの
南アルプスを望む



竜ヶ岳からの
八ヶ岳を望む

雨ヶ岳より富士山

登山口から
富士山を見上げる


