
２０１８年３月１２日（月）晴 　　湖東「三上山」 山の会例会参加
参加者２１名

標高：三上山　４３２ｍ

コース距離：　９．３ｋｍ、　所要時間：　５時間０９分（休憩含む）

コースタイム：　JR野洲駅(9:43)→(10:29)御上神社→(10:46)表登山口→
(11:07)二越→(11:23)割岩→(11:53)三上山【食事休憩】
三上山(12:38)→(13:14)中段出合→(13:37)東光寺越→
(14:02)御池→(14:52)野洲駅

＊山行軌跡と行程グラフ



山行記： JR野洲駅前より歩き出し三上山に向かう、三上山は近江富士と
呼ばれ大蛇伝説のある山で１６年振りの山である。
　駅から３０分で登山口に行けると思い込んでいたが随分と遠い、途中の御上
神社に立ち寄ってから登山口へ、今回は表参道を登って行く。
　標高は低いが急登の山である、岩や木の根が出ている道を登って行き二越で
南西方向が見渡せるが前に灌木が繁り眺望は遠方だけだが霞が掛かって見えに
くい。
　二越から山頂の間に割れ岩があり、割れ岩の隙間を通れるか数人が試されて
いる、此処を通り過ぎからの登山道の振り返ると展望の好い場所を通過しなが
ら山頂を目指し登って行き三上山に到着する。
　下山は花緑公園側へ直登コースを下山する、此処も急登の下り道を慎重に下
って中段の道出合から中段道を左に取り東光寺越えに出て境谷を下って行き御
池を右側周りで四等三角点を確認してから野洲駅に向かう。

三上山へ向かう道より 御上神社入口

割れ岩を抜けられるか



登山道より南西方向を望む

急 登 を 登 っ て 行 く

展 望 所 か ら の パ ノ ラ マ



展望図

下山道より東光寺越を望む 下山道より妙光寺山

御池で一休み 御池からの三上山

三 上 山 山 頂


