
２０１８年３月２５日（日）晴 京都西山トレール「嵐山・松尾山」
山の会例会参加 参加者１４名

　　標高：　嵐山　３８２ｍ、烏ヶ岳　３９８ｍ、松尾山　２７６．６ｍ

コース距離：　９．４Ｋｍ、　　所要時間：　４時間４９分（休憩含む）

コースタイム：　阪急嵐山(9:07)→(9:10)登り口→(9:42)分岐→(10:20)嵐山→
(10:45)烏ヶ岳→(11:26)松尾山【食事休憩】(12:16)→
(12:23)分岐→(13:22)西苔寺→(13:56)阪急上桂

＊山行軌跡と行程グラフ



＊山行記　阪急嵐山駅前に集合して京都一周トレイル標識西山２４番より歩い
てプラスアルファ―で「嵐山」「烏ヶ岳」に立ち寄り５１番まで走破するコー
スを歩く。
　駅前より歩き出し数分で登り口に到着して細い道に入り、嵐山を目指して登
って行く、参加者の中に足を痛めている方が居られ途中でその方を残して登っ
て行き、嵐山はメインの登山道を右に入り込んで行き10時20分嵐山に辿り着く
　嵐山から奥を目指して行く道はよく踏まれているが所々倒木や斜面が崩れて
いる所を通って行き今回の最高峰である烏ヶ岳(398ｍ)に。
　烏ヶ岳から引き返して残してきた１名と合流して松尾山に11時26分到着して
別の山の会も（知り合いの方も居られる）来られ松尾山山頂を大勢で占拠して
食事休憩を摂る。
　食事後、苔寺を目指して行く３回のアップダウンを繰り返し最後の下りに入
るが段差の大きい階段状の下りは足に負担が掛かるが無事全員下山し、数名が
自宅が近くで離脱して他は阪急上桂駅で解散する。

西山２４番標識 トレイルの登り口

トレイルを登る
渡月橋を望む
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