
２０１８年１２月１３日（木）晴れ 伊勢「牛草山」 山の会例会参加
参加者１１名

コース距離：　１０．１ｋｍ、　所要時間：　５時間０４分（休憩含む）

コースタイム：集会所駐車地(10:21)→(10:26)寺前堂登山口→
(11:53)穂原神社分岐→(12:27)温坊P473【食事休憩】(13:00)→
(13:35)展望台→(14:04)牛草山(14:23)→(14:30)中央コース分岐→
(15:08)林道登山口→(15:25)鍛冶屋ﾄﾝﾈﾙ口

＊山行軌跡

＊行程グラフ



山行記 　車3台で竹田駅前を出立し伊勢道寺前堂の集落に駐車しようとするが
道幅が狭く諦めて集会所前の広場に車を２台停め置き、車１台を鍛冶屋ﾄﾝﾈﾙ口
に停め置く事に。
　集会所から歩きはじめ寺前堂登山口から入山する、谷沿いの道を秋葉山の標
識があり立ち寄ってみる。
　石垣を積み上げた横を通りながら登って行く、穂原神社分岐を尾根上の急登
を登って行くと岩場があり展望が出来る、急登を登って行くと倒木が放置され
ベンチに覆いかぶさっている、此処がP473mの温坊だ。
　12時を過ぎているのでここで食事休憩を摂る、牛草山を目指してアップダウ
ンを繰り返し２カ所の展望場所に立ち寄って牛草山に到着し小休止を摂る。
　当初、牛草山から東の尾根を行く予定であったが鍛冶屋ﾄﾝﾈﾙ口に降り辛い面
があり、神牛峠に回り谷道を下るコースを選択したが、山頂に下山案内の看板
があり中央コースなるものが近道で居りやすいとの事。
　東尾根を少し進み中央コース分岐に出る、しっかりした道が付けられている
道を下って行き40分程で谷沿いの林道に出ることが出来て鍛冶屋ﾄﾝﾈﾙ口に到着
する。
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