
２０２０年６月６日（土）曇 野坂山地「赤坂山」 山の会例会主宰

参加者：Ｌ廣田富三、駒田一郎、服部　忠、江藤由紀、中村　聖　計５名

コース距離：１０．７ｋｍ　、所要時間：５時間２３分（休憩含む）

コースタイム： マキノ高原(9:55)→(11:52)寒風【食事休憩】(12:18)
→(13:07)栗柄越→(13:21)赤坂山(13:35)→(13:44)栗柄越
栗柄越→(14:12)水場→(15:18)マキノ高原

＊山行軌跡



山行記：　7時28分JR島本駅前でＫ氏を乗せて阪急水瀬前でＨ氏とＥさん
を乗せてマキノ高原に、現地でＮ氏と合流する。
　さらさ湯から出発するマキノ高原には沢山の大型テントが設置されて
いる中を歩き寒風登山口より入山する、太陽は雲で隠されているが早々
に汗が噴き出してくる、歩きだして１時間して展望所に到着し一息付て
寒風へ歩き出す。
　寒風に昼前に到着し食事休憩を摂てから赤坂山を目指して行く、アッ
プダウンを繰り返し粟柄越に到着少し休んで最後の登りに掛かり13時2
1分山頂に到達する。
　山頂は雲の中で眺望できない、下山は粟柄越からマキノ高原へのルー
トで水場で顔を冷やして下山し15時18分けが人なく登山を終える。

寒風登山口

寒風登山道の展望所からメタセコイア並木を望む
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