
２０２０年１０月２４日（土）～１０月２６日（月）晴
例会であるが単独行

中国山地「吾妻山・比婆山」と「道後山」

１０月２５日（日）晴　吾妻山・比婆山
コース距離：１３．６ｋｍ、　所要時間：４時間３８分（休憩含む）

コースタイム： 休暇村996m(8:55)→(9:36)吾妻山1238.4m→
(10:10)大善原1035m→(10:51)烏帽子山1225m→(11:13)比婆山御陵1264m
→(11:20)いちい古木→(12:05)池の段1270m【食事休憩】(12:35)→
(13:22)分岐（いちち古木）→(13:52)コル→(14:42)分岐→(15:32)休暇村

＊山行軌跡

＊行程グラフ



アプローチ： １日目(10/24) 自宅より宿泊先に向かう、高槻ICより高速
に乗り名神・中国道で東城ICから一般道で宿泊先の比婆山温泉熊野湯に。
２日目(10/25) 宿泊先から休暇村吾妻山ロッジに向かう、道も最初は広
かったが進んで行くと暗く細い山道を進みナビも規制道の赤い道路を示し
ている対向車が来ないことを願い走行し何とか休暇村の駐車場に到着する。

＊山行記 休暇村駐車場からの出立する吾妻山ロッジの左横から吾妻
山を目指して進んで行く、天候が良くて大勢の登山者が詰め掛けている。
　41分で吾妻山山頂に到着小さな石柱の4等三角点がある、ここは広島県と
島根県の県境に位置している。
　県境に沿って下山していくと大善原を通過するキャンプ場があるが人は
いるがテントは見えなかった、先を進み大峠の分岐から烏帽子山の登りに
掛かる。
　烏帽子岩に立ち寄って山頂には立ち寄らず比婆山に向かう、比婆山御陵
を通り池ノ段を目指して行く越原越から急坂を登ってやっとこさで池ノ段
に到着し大勢の人でごった返している。
　ここで食事休憩を摂ってから引き返し、いちい古木の手前の分岐から右
に入りブナ純林の小道を苔むした岩やブナ林の中静かで人はあまり入って
来ないところ歩いていく。
　コルに出てメインコースに戻りここから烏帽子山に戻らず下山する、大
善原を通り過ぎ吾妻山への登りの手前で左に巻き南ノ原に向かい廻り込ん
で休暇村に帰り着く。
吾妻山ロッジは今日で営業を終わり閉鎖されるそうだ。

休暇村吾妻山ロッジの駐車場

登山道の
カワラナデシコ



吾妻山の山頂 方位版

吾妻山から烏帽子山（左）と比婆山

大膳原より吾妻山を振り返る



烏帽子山標識 烏帽子山の条溝岩にて

いちい古木

ブ ナ の 純 林



池ノ段

池ノ段より烏帽子山・比婆山を望む

池ノ段より立烏帽子（中央）と竜王山（右）


